
 

Hallo zusammen 

 
Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, ist unser Energielevel seit Juni ziemlich 
hoch und unser Umfeld manchmal vielleicht etwas überrascht, eventuell 
sogar mehr oder weniger begeistert darüber. Aber, wir haben dies gar nicht 
alles so geplant, ehrlich. Das könnte man wohl auch gar nicht. Und damit hat 
es angefangen: 

	



 

 
Unsere Teilnahme in der Sensler Werktagstracht am Frauenstreik vom 14. 
Juni in Freiburg hat «etwas» ausgelöst. Eigentlich wollten wir nur einmal als 
Senslerinnen «Flagge» zeigen und uns mit allen Frauen solidarisieren, egal ob 
mit oder ohne Tracht. Und ja, wir wurden gesehen und haben eine Diskussion 
ausgelöst. Wir haben daher unsere Motivation zu dieser «Tat» auf instagram 
gepostet und darauf haben uns die Freiburger Nachrichten interviewt und 
einen grossen Artikel mit Foto geschrieben, sogar mit Hinweis auf der 1. 
Seite.  
  
Kurz darauf kam die Anfrage des Theaters Hintercher, ob wir an ihrer 
Aufführung «Ziite ändere sich» an der Frauendemonstration als Gäste 
mitwirken würden. Da konnten wir nicht Nein sagen. Es war uns eine Ehre 
und unser Gastauftritt am 1.7.2023 hat mega Spass gemacht und hat sich so 
real angefühlt… Danke vümau Theater Hintercher!! 
 
Und zu guter Letzt meldete sich der neue Leiter des Sensler Museums, 
Gaëtan Favre, mit der Frage, ob wir Teil der Sonderausstellung 
«Trachte» werden möchten. Er wollte wissen, was wir zur Zukunft der 
Trachten denken. Auch dieses Angebot haben wir gerne angenommen und 
freuen uns, dass wir seit dem 25.08.2023 im Sensler Museum mit Foto und 
Text «hängen» . Auch an Gaëtan ein herzliches Dankeschön!! Übrigens lohnt 
sich ein Besuch der Ausstellung sehr (nicht nur wegen uns😉). Weitere Infos 
zu den Veranstaltungen auf der Website des Sensler Museums.  

	

	

 
Und es ging gleich weiter mit dem Race for Life am 10.09.2023 in Bern!  
«Raddle, Sirup vertiile u Spende sammle isch epa zmindischta, was wir für 
Betroffeni u ihnes Umfäud chü mache!»  
Der Tag in Bern, die Begegnungen und die Unterstützung von euch durch die 
grosszügigen Spenden berührten uns unglaublich. Wir möchten euch von 
Herzen danken! Bis heute hat das Team #seislerd`Macherinne# 4800.- 
Franken gesammelt. MERCI!!! #mitdiesersolidaritäthabenwirnichtgerechnet# 

https://www.instagram.com/p/CtlYFPVtNQI/?next=%2F
https://www.instagram.com/p/CtlYFPVtNQI/?next=%2F
https://mcusercontent.com/85f0bbb25d9702c27e561cef2/files/125c8115-2489-8e73-3dc2-b86499e3691f/Sensler_Tracht_sorgte_am_Frauenstreik_fu_r_Freude_und_im_Nachgang_fu_r_Unmut_Freiburger_Nachrichten.pdf
https://mcusercontent.com/85f0bbb25d9702c27e561cef2/files/0db7c369-f946-72bb-f48f-351921bcff75/Meinungsbeitrag_Macher_inne_Trachtenausstellung_2023_07_27.pdf
https://www.senslermuseum.ch/veranstaltungen/
https://fundraise.raceforlife.ch/teams/seisler-d-macher-inne


 

Zusammen mit point lumineux, seisler.swiss und wier seisler werden wir der 
Krebsliga Freiburg ganz sicher 14’000.- überreichen können. Aber da man bis 
zum 16. Oktober noch spenden kann, hoffen wir die 14’500.- Grenze zu 
knacken. Mau gugge, gau! Ganz unaufdringlich leiten wir dich hier zum 
Spendenlink weiter. 
 
  

	

 
Nun werfen wir noch einen Blick in die Zukunft. 

https://fundraise.raceforlife.ch/teams/seisler-d-macher-inne/donate
https://fundraise.raceforlife.ch/teams/seisler-d-macher-inne/donate


 

Zu gerne hätten wir dir noch einen Platz für den nächsten Anlass am 
11.10.2023 im Bad Bonn offeriert. Doch die uns zur Verfügung stehenden 80 
Plätze waren innerhalb von 36 Std. vergeben (wir machen der Bad Bonn Kilbi 
und ihrem Ticketverkauf damit alle Ehre😉). So schnell kann es gehen, wenn 
man tolle Erzählerinnen für das Projekt gewinnen kann, welche gratis und 
franko mitmachen, damit wir gemeinsam das Eintrittsgeld spenden können. 
#wirsindstolz# 
 
Aber hey, sei nicht traurig. Am 2. Dezember sind wir in Murten im KIB mit 
weiteren interessanten Lebensgeschichten. Weiter Infos folgen. 
  
Es ist Susanne, spontan und kreativ, die ruft: «Hey, i ha na Idee!» und 
Jacqueline antwortet postwendend: «Haut, i tue das zersch mau analysiere - 
nid drinnschiesse, gau!» Und dann legen wir los. 
Und Olive, was macht eigentlich Olive?  «Hesch gwüsst, sie isch sit Endi Mai 
Mami vom na u süesse Baby, isch därum no im Mueterschaft-«Urluub» 
(hahaha und OMG: bei diesem Wort müssen wir grad laut herauslachen…) 
und het ono grad di leschte Prüefige zur Heilpraktikerin Ayurveda Medizin 
bestane!!!». #wirsindmegastolzaufdicholive# 
  
So sind wir unterwegs. Mal aktiver, mal schneller, mal gemütlich und mal gar 
nicht. Einfach nicht gradlinig, sondern beweglich und unabhängig. Alles 
andere langweilt uns. So sind wir💃! 
«Machs mit den Macherinnen» könnte übrigens ein möglicher Slogan für die 
Zukunft sein. Bitzli frech, ja, ja wir wissen es. Zweideutig? Ok, dieser 
Gedanke bleibt schön brav in deinem Kopf!  
Mehr verraten wir dazu noch nicht… 
So, das wars vorerst aus dem THINK TANK der Macherinnen.  
 
Ah und das möchten wir auch noch mal sagen: wir machen all dies weil es 
uns so mega Spass macht, es immer wieder so toll ist, euch zu treffen, uns 
mit euch auszutauschen und weil wir euch einfach mögen! ❤ 
  
Herzlichst, 
Susanne, Jacqueline und Olive 
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